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中国企联〔2024〕11号 

 

关于发布和推广 2023 全国健康企业建设特色案例、 

健康班组案例、企业家和职工健康达人案例的通知 

 

各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团、计划单列市企业联

合会、企业家协会，各全国性行业协会，各中央企业，会员单位

及有关企业：  

实施健康中国战略是党中央的重大决策部署。我会在全  

国爱卫办等单位指导下，于 2020 年启动“健康中国企业行动”。

根据全国爱卫办、国家卫生健康委、工业和信息化部、生态环境

部、全国总工会、共青团中央、全国妇联等部门《关于推进健康

企业建设的通知》精神，和国务院办公厅《“十四五”国民健康

规划》关于“推进健康企业建设，培育一批健康企业特色样板”

的工作要求，我会组织开展了“2023 全国健康企业建设特色案例、

健康班组案例及企业家和职工健康达人案例征集”活动。经各地

方企业联合会、企业家协会和全国性行业协会等单位的推荐及企

业直接申报，并经专家审核、向社会公示，产生了 2023 全国健康
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企业建设特色案例 258 项，健康班组案例 147 项，企业家和职工

健康达人案例 229 项，现予发布（名单见附件）。中国通信企业

协会、中国石油企业协会、河北省企业联合会、山东省企业联合

会对于健康企业建设的宣传发动和案例组织工作，以及 2023 年

“中车杯”第七届中国职工足球联赛在京央企赛区联赛（实施单

位：中国企业体育协会、中国中车集团）等做法对于深入开展健

康企业建设具有示范性，将作为全国健康企业建设优秀组织案例

予以推广。 

这些案例集中反映了我国企联组织、全国性行业协会和各类

型企业在开展健康企业建设方面的积极探索和成功实践，我会将

在中企联合网、“健康中国企业行动”网站和微信公众号及全国

各类媒体积极宣传推广这些案例，组织开展走进案例企业交流学

习，充分发挥案例的示范作用。希望广大企业积极学习参考这些

特色案例，深入开展健康企业建设。如果需要我会支持或帮助，

请与我会联系。  

联系人：赵晓雁 010-68418109  

陈  沛 010-88219573  13911432212  

 

附件：一、2023 全国健康企业建设特色案例名单  

二、2023 全国健康企业建设健康班组案例名单 

三、2023 企业家和职工健康达人案例名单 

 

 

2024 年 6 月 21 日 
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附件一： 

2023 全国健康企业建设特色案例名单 
 

序号 案例名称 实施企业 主要特色 

1 
以人为本护健康 绿色低

碳助发展 

中国核工业集团有限公司

三门核电有限公司 
职业健康 

2 国有企业文体协会建设 
中国航天科技集团有限公

司第一研究院 
体育健身 

3 
强化癌症早防早治 助力

健康企业建设 
中国航天科工集团有限公司 健康管理 

4 
建设健康单位 共享美好

明天 

中国航天科工集团北京无

线电测量研究所 
职业健康 

5 
深入创建健康企业 全面

保障职工健康 

中国航天科工集团北京环

境特性研究所 
健康管理 

6 
职工健康保障体系建设实

践与改进 

中国航天科工集团北京无

线电计量测试研究所 
健康管理 

7 
航天上市企业的全方位健

康管理 

中国航天科工集团北京航

天长峰股份有限公司 
健康管理 

8 
扎实推进职工健康管理 

保障企业职工健康安全 

中国航天科工集团北京航

天情报与信息研究所 
健康管理 

9 
健康企业建设为企业高质

量发展保驾护航 

中国航天科工集团湖南航

天有限责任公司 
健康文化 

10 
人人爱运动 个个讲健康

的企业文化 

中国航天科工集团厦门航

天思尔特机器人系统股份

公司 

健康文化 

11 
关注职业健康 助力企业

健康发展 

中国航天科工集团北京遥

感设备研究所 
职业健康 

12 以人为本 家企协同 
中国航天科工集团北京飞

航捷迅物资有限责任公司 
健康管理 

13 多措并举建设健康企业 
中国航天科工集团天津津

航计算技术研究所 
健康管理 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

14 科技创新助推健康企业建设 
中国航天科工集团北京电

子工程总体研究所 
职业健康 

15 职业健康精细化管理 
中国航天科工集团北京机

械设备研究所 
职业健康 

16 
守护健康 助力惯控事业

发展 

中国航天科工集团北京自

动化控制设备研究所 
其他类型 

17 
引入脊柱拉伸和功能训练 

为员工健康保驾护航 

中国航天科工集团航天信

息股份有限公司 

第一防护（北京）体育科

技有限公司 

职业健康 

18 
创建健康企业 服务航天

职工 

中国航天科工集团北京动

力机械研究所 
健康管理 

19 
从心出发 多层面打造新

时代健康企业 

中国航天科工集团湖南航

天建筑工程有限公司 
健康文化 

20 
关注职工健康 保障企业

高质量发展 

中国航天科工集团北京长

峰新联工程管理有限责任

公司 

健康管理 

21 
多维联动 以健康文化赋

能高质量发展 

中国兵器工业集团北方光

电股份有限公司 
体育健身 

22 
夯实风险防控 保障海外

员工健康 

中国石油国际勘探开发有

限公司 
健康管理 

23 
健康石油摇篮 绿色美丽

家园 

中国石油天然气股份有限

公司玉门油田分公司 
健康管理 

24 
文化引领打造健康管理创

新之路 

中国天然气股份有限公司

塔里木油田分公司 
健康文化 

25 
六位一体健康管理工作机

制在油田的应用 

中国石油天然气股份有限

公司新疆油田分公司 
健康管理 

26 
以健康企业建设全面引领

员工健康管理 

中国石油天然气股份有限

公司勘探开发研究院 
健康管理 

27 
创建健康企业 打造安康

文化 

中国石油集团安全环保技

术研究院有限公司 
健康文化 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

28 
创建员工智慧健康管理模

式 助力企业高质量发展 

中国石油集团中国寰球工

程有限公司北京分公司 
健康管理 

29 
打造“5×5”工作法助力

企业健康发展 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司 
健康管理 

30 打造幸福西钻 
中国石油集团西部钻探工

程有限公司 
职业健康 

31 
推进四机制建设模式 打

造健康企业升级版 

中国石油集团东方地球物

理勘探有限责任公司 
健康管理 

32 
以六九五管理活动促建设

成效 

中国石油集团南方石油勘

探开发有限责任公司 
健康管理 

33 
人人有责 人人参与 人人

受益的健康技开 

中国石油集团中国石油技

术开发有限公司 
健康管理 

34 
建设有数字化特色的健康

企业 

中国石油集团昆仑数智科

技有限责任公司 
健康管理 

35 
“2+X”心理赋能行动 保

障职工心态更阳光 

中国石油天然气股份有限

公司独山子石化分公司 
心理健康 

36 
以健康理念引领企业发展 

全方位推进健康企业建设 

中国石油天然气股份有限公

司抚顺石化分公司腈纶部 
健康管理 

37 
察问管记让 254 人得到及

时救护 

中国石油天然气股份有限

公司吉林石化分公司 
健康管理 

38 
“守望油我” 24 小时心理

热线助力健康企业建设 

中国石油天然气股份有限

公司兰州石化分公司 
心理健康 

39 
数字健康助力一带一路行

稳致远 
中国石油尼日尔公司 健康管理 

40 
多重措施 全面保障海外

员工健康 

中国石油（哈萨克斯坦）

阿克纠宾公司 
健康管理 

41 
健康企业建设助推海外企

业高质量发展 

中国石油（委内瑞拉）

MPE3 公司 
健康管理 

42 
聚焦一线员工需求 健全

健康保障体系 

中国石油工程建设有限公

司华北分公司 
健康管理 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

43 健康加法助力企业发展提速 
中国石油大港油田第三采

油厂 
健康管理 

44 
做实做细健康工作 关怀

护航员工健康 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司勘探

开发研究院 

健康管理 

45 构筑健康向上的阳光企业 
中国石油集团渤海钻探工程

有限公司第二固井分公司 
健康环境 

46 
“1+3+N”健康企业建设

模式呵护员工健康 

中国石油集团渤海钻探工程

有限公司第一固井分公司 
健康管理 

47 用心描绘健康环境新图景 

中国石油集团渤海钻探工

程有限公司职工教育培训

分公司 

健康环境 

48 
健康用心齐建设 幸福安

检共前行 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司安全环保质量

监督检测研究院 

健康管理 

49 
以健康文化助油服企业持

续发展 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司井下作业公司 
健康管理 

50 
发挥服务保障作用 聚焦

健康企业建设 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司酒店管理公司 
健康管理 

51 
强基固本 氛围引导 不断

提升健康风险防控水平 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司长庆钻井总公

司第一工程项目部 

健康管理 

52 
健康企业建设为公司发展

注入新活力 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司测试分公司 
职业健康 

53 
巩固健康企业成果 打造

安康幸福固井 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司固井公司 
健康管理 

54 
“油味”太极 传播中国传

统文化 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司录井公司 
健康文化 

55 
脚踏实地筑牢企业健康发

展根基 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司压裂公司 
健康管理 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

56 
聚焦五个健康 打造五心

良方 

中国石油天然气股份公司

有限公司长庆油田长北作

业分公司 

健康管理 

57 
给群众办实事 为员工谋

福祉 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司第四

厂采油厂 

健康管理 

58 员工无小事 枝叶总关情 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司工程

技术研究院 

健康管理 

59 多举措推进健康企业建设 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司（消

防支队） 

职业健康 

60 打造健康养生坊 

中国石油天然气股份有限

公司内蒙古呼伦贝尔销售

分公司 

健康管理 

61 
推进健康企业建设 促新时

代国际合作项目健康发展 

中国石油天然气股份有限

公司西南油气田川东北作

业分公司 

职业健康 

62 全方位构建健康企业新篇章 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第二

采气厂 

健康管理 

63 
全面深化大卫生 坚决守

护大健康 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第十

二采油厂 

健康文化 

64 
员工心理健康 双向关爱

服务机制 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第十

一采油厂 

心理健康 

65 
创新医疗服务 惠及一线

员工 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第四

采油厂 

健康管理 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

66 
推陈出新 全员持续参与

健康企业建设 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第一

采油厂 

健康管理 

67 
谋求员工健康为核心 提

升员工健康意识及素养 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第二

采油厂 

职业健康 

68 
实施“353”工作法 推进

健康企业建设 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第九

采油厂 

其他类型 

69 
全员参与 预防为主 筑牢

健康屏障 

中国石油集团上海宝世威

石油钢管制造有限公司 
健康管理 

70 
设计引领奏响健康强企三

部曲 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司长庆

工程设计有限公司 

健康管理 

71 文明健康始于心践于行 
河北华北石油工程项目管

理有限公司 
健康管理 

72 
建设健康企业 全视角下

的探索 

中国石油集团华北石油管

理局有限公司电力分公司 
职业健康 

73 
树健康央企形象 走可持

续发展健康之路 

中国石油集团华北石油管

理局有限公司河北储气库

分公司 

其他类型 

74 
关心关爱员工 健康服务

零距离 

中国石油集团华北石油管

理局有限公司江苏储气库

分公司 

健康管理 

75 
建设健康企业  共享健康

生活 

中国石油天然气股份有限

公司青海油田分公司采油

三厂 

健康管理 

76 
践行六度工作法 打造健

康博大 

中国石油天然气股份有限

公司塔里木油田分公司塔

西南勘探开发公司博大采

油气管理区 

健康管理 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

77 
以健康促进推动企业健康

成长 

中国石油集团工程有限公

司北京项目管理分公司吉

林梦溪工程管理有限公司 

健康管理 

78 
健康先行强根基 携手奋

进新征程 

中国石油集团宝鸡钢管克拉

玛依有限公司 
健康管理 

79 燃情蓝金 强健石油红铁军 
中国石油华港燃气集团有

限公司 
职业健康 

80 
守好企业饮食安全 共建

共享健康生活 

中国石油天然气股份有限

公司冀东油田分公司 
营养健康 

81 
“五位一体”保障央企海

外员工健康 

中石油煤层气有限责任公司 

宝石花（海南）互联网医

院有限公司 

健康管理 

82 

发挥健康文化引领作用 

携手共建一带一路健康企

业 

中国石油（伊拉克）鲁迈

拉公司 
健康管理 

83 
健康企业建设 助力企业

腾飞 

中国石油工程建设有限公

司土库曼斯坦分公司 
健康管理 

84 
推进 EAP 心理工作 呵护

员工心灵健康 

中国石油天然气股份有限

公司大庆石化分公司 
心理健康 

85 
以人为本 精益管理 创健

康企业 

中国石油集团渤海钻探工

程有限公司第一钻井工程

分公司 

健康管理 

86 
坚持以员工健康为中心  

全力推进健康企业建设 

中国石油集团测井有限公

司天津分公司 
健康管理 

87 

深耕健康沃土 厚植发展

根基 助推公司健康高质

量发展 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司钻井二公司 
健康管理 

88 
深耕健康沃土 厚植钻探

企业良性发展根基 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司钻井一公司 
健康管理 

89 
多措并举保健康 助力生

产铸辉煌 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司第一

采油厂 

心理健康 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

90 
深化健康企业创建 提升

员工健康素养 

中国石油天然气股份有限

公司西南油气田分公司川

西北气矿 

健康文化 

91 
智能监测在健康干预中的

运用 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第六

采油厂 

健康管理 

92 
同心共筑健康梦 扬帆奋

进新征程 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第十

采油厂 

健康管理 

93 
加强健康管理 提升健康

素养 

中国石油天然气管道局有

限公司矿区服务分公司 
健康管理 

94 
百亿方采气厂大健康体系

构建 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第一

采气厂生产保障大队 

健康管理 

95 创建营养健康智慧食堂 
中国石油集团大庆油田庆

北工矿服务公司 
营养健康 

96 

坚持生命至上 体现人文

关怀 全面推进健康企业

建设 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田页岩油开发

分公司 

健康文化 

97 
健康生活 快乐工作 实现

企业与员工健康协调发展 

中国石油天然气股份有限

公司抚顺石化分公司抚顺

石化工程建设有限公司 

健康管理 

98 
共享共建 提升全员幸福

指数 

中国石油管道局廊坊中油

龙慧科技有限公司 
健康文化 

99 
深化健康企业建设助力健

康中国 

中国石油天然气股份有限

公司西南油气田分公司 
其他类型 

100 信息化手段助力健康管理 
中国石油天然气管道工程

有限公司 
健康管理 

101 
精准体质检测与健康评估

干预 

中国石油集团测井有限公司

北京测井技术开发分公司 

通用技术集团健康管理科

技有限公司 

健康管理 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

102 EAP 员工帮助计划 
中国石油集团测井有限公

司大庆分公司 
心理健康 

103 全方位全周期健康管家服务 
中国石油集团公司长庆油

田分公司第六采气厂 
健康管理 

104 
构建保障有力的健康管理

体系 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司苏里格气田分

公司 

健康管理 

105 
加强员工健康管理 助推

公司快速发展 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司物资分公司 
健康管理 

106 
厚植健康文化底蕴 永葆

健康品牌特色 

中国石油塔里木油田分公

司塔中采油气管理区 
健康文化 

107 
高原油田综合性后勤服务

单位健康企业建设 

中国石油天然气股份有限

公司青海油田分公司油田

综合服务中心 

健康管理 

108 
健康四化企业建设 探索

数智健康模式 

中国石油天然气股份有限

公司西北销售云南分公司 
职业健康 

109 健康生活 锻造物探铁军 

中国石油天然气股份有限

公司西南油气田分公司勘

探开发研究院 

健康文化 

110 提升管理 服务员工 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第八

采油厂吴定作业区 

健康管理 

111 
强健体魄 助力健康企业

建设 

中国石油工程项目管理公

司天津设计院 
体育健身 

112 
以人为中心 积极推动健

康企业创建 
中国石油化学昆山公司 健康管理 

113 
健康文化工程托起公司高

质量发展新格局 

中国石油天然气股份有限

公司西南化工销售分公司 
其他类型 

114 
做油田一线员工身边的健

康守护者 

中国石油长庆油田分公司

第二采油厂西峰采油二区 
职业健康 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

115 
健康文化引领 成就幸福

油田 

中国石油化工股份有限公

司胜利油田分公司孤岛采

油厂 

健康文化 

116 
提升三个健康 助推企业

高质量发展 

中国石油化工股份有限公

司胜利油田分公司现河采

油厂 

健康管理 

117 
全面健康引领企业 打造

胜利检测品牌 

中国石油化工股份有限公

司胜利油田分公司技术检

测中心 

健康管理 

118 
提三度降三度模式深化健

康企业建设 

中国石油化工股份有限公

司胜利油田分公司地面工

程维修中心 

健康管理 

119 

创新实施“3343”管理模

式 推动电网业务与健康

文化融合发展 

国网山东省电力公司东营

供电公司 
健康文化 

120 

实施五项行动 强化五个

保障 全面推进健康企业

建设 

国网浙江省电力有限公司

湖州供电公司 
健康管理 

121 
坚持以人为本 推动健康

企业建设 

中国大唐集团大唐南京热

电有限责任公司 
职业健康 

122 
踔厉奋发 铸优质健康企

业 
国能新疆化工有限公司 职业健康 

123 
打造特色安全文化 让软

实力转化为硬屏障 

国能宁夏石嘴山发电有限

责任（一发）公司 
职业健康 

124 奋进十四五 健康迎未来 国能三河发电有限责任公司 职业健康 

125 
矿山智能穿戴健康预警技

术及装备 

国能神东煤炭集团上湾煤矿 

煤炭科学技术研究院有限

公司 

职业健康 

126 高科技助力健康企业 
国家能源集团新疆能源有

限责任公司乌东煤矿 
健康管理 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

127 构建和谐企业健康家园 
中国电信股份有限公司保

山分公司 
健康环境 

128 
七抓健康企业建设 助力

公司高质量发展 

中国电信股份有限公司德

宏分公司 
健康文化 

129 
营造有温度懂技术重业绩

的健康企业学习环境 

中国电信股份有限公司辽

宁分公司 
健康环境 

130 筑梦健康 
中国电信股份有限公司淮

南分公司 
职业健康 

131 
开展三大行动 创建健康

企业 

中国电信股份有限公司上

海分公司 
职业健康 

132 
健康引领五小建设 全力

打造健康企业生态体系 

中国联合网络通信有限公

司黑龙江省分公司 
健康文化 

133 
构建企业健康管理体系 

保障全体员工健康福祉 

中国移动通信集团广东有

限公司 
健康管理 

134 
暖心关爱为企业健康发展

注入新动能 

中国移动通信集团湖南有

限公司 
职业健康 

135 移路同行 共建健康企业 
中国移动通信集团上海有

限公司 
职业健康 

136 聚焦短中远全维度健康管理 
中国移动通信集团有限公

司政企客户分公司 
健康管理 

137 
建设心舍书苑 打造员工

健康新阵地 

中国移动通信集团设计院

有限公司 
健康环境 

138 
三铸三力 构建 GROW 型

健康保障体系 

中移（杭州）信息技术有

限公司 
职业健康 

139 云享健身 打造健康云能 
中移（苏州）软件技术有

限公司 
体育健身 

140 
打造五聚文化 构建数智

化领域的健康企业 

中国移动通信集团福建有

限公司 
健康管理 

141 
践行幸福四季主题活动 

构筑健康企业生态圈 

中国移动通信集团广西有

限公司 
女工健康 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

142 
打造暖心健康文化 建设

幸福和谐企业 

中国移动通信集团山西有

限公司 
职业健康 

143 
构建大关爱格局 打造大

健康企业 

中国移动通信集团四川有

限公司 
职业健康 

144 七彩联心 多彩赋能 
中国移动通信集团云南有

限公司 
心理健康 

145 
暖心关爱你我 健康卓越

在线 

中国移动通信有限公司在

线营销服务广东分中心 
职业健康 

146 
“5+5”十指连弹 共奏健

康企业五部曲 

中移（上海）信息通信科

技有限公司 
职业健康 

147 

人为本 力担当 星服务  

打造业内领先的自贸港健

康企业高地 

中国移动通信集团海南有

限公司 
职业健康 

148 
健康管理用心照顾好每一

位家人 

中国移动通信集团河北有

限公司 
健康管理 

149 凝心聚力 健康同行 
中国移动通信集团天津有

限公司 
健康管理 

150 倾情打造共建共享健康企业 中建八局第四建设有限公司 健康管理 

151 
筑牢健康工作方式 保护

职业健康 
国投陕西新能源有限公司 职业健康 

152 以人为本 打造健康企业 
国投新疆罗布泊钾盐有限

责任公司 
健康管理 

153 
家庭安心 员工健康 企业

安全 

国投云顶湄洲湾电力有限

公司 
职业健康 

154 
打造健康环境 引导健康

生活 
国投盘江发电有限公司 职业健康 

155 
以人为本 健康同行 用心

打造企业健康发展新生态 

国投中煤同煤京唐港口有

限公司 
健康文化 

156 
共创健康企业 共享职业

健康 
国投钦州发电有限公司 职业健康 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

157 以医者之心 护职工健康 国投新疆新能源有限公司 健康文化 

158 
打造健康企业 提升员工

幸福感 

国投生物能源（铁岭）有

限公司 
职业健康 

159 
创造优越工作环境 提高

员工身心健康 

梅河口市阜康酒精有限责

任公司 
职业健康 

160 
推动健康企业建设 保障

职工身体健康 

中国化工沧州大化股份有

限公司聚海分公司 
职业健康 

161 健康企业赛道领跑者 中车大同电力机车有限公司 健康管理 

162 
“五步走”筑牢职业健康

保护阵地 
中车山东机车车辆有限公司 职业健康 

163 
共建健康企业 共享健康

成果 
中车太原机车车辆有限公司 健康管理 

164 
管理下沉 科学防控 打造

健康防线 
中车石家庄车辆有限公司 职业健康 

165 
以人为本 呵护健康 助力

公司高质量发展 

中国电建集团重庆工程有

限公司 
健康管理 

166 
打造快乐工作健康生活型

企业 

浙江华东测绘与工程安全

技术有限公司 
健康管理 

167 
医防融合新模式促进基层

健康管理大提升 

中国葛洲坝集团第三工程

有限公司 
健康管理 

168 
健康管理数字化与健康服

务可及化 

中国广核集团阳江核电有

限公司 
职业健康 

169 
推进数字化平台建设 共

建员工健康服务体系 

中国广核集团福建宁德核

电有限公司 
健康管理 

170 
“四轮驱动”加速建设健

康和谐企业 

中国电气装备集团重庆泰

山电缆有限公司 
健康管理 

171 
三维度打造职工身心健康

守护人 

杭州华电半山发电有限公

司 
职业健康 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

172 
深入推进健康企业创建 

全面保障员工职业健康 

重庆紫光国际化工有限责

任公司 
健康管理 

173 
织密高血压防控网 撑起

劳动者健康伞 

河北开滦医疗健康产业集

团有限责任公司 
健康管理 

174 
以人为本 构建四大体系

创健康企业 

广西广投桥巩能源发展有

限公司 
健康文化 

175 与健康同行 与发展共赢 
广西来宾广投银海铝业有

限责任公司 
职业健康 

176 
健康管理体系护航 6 万员

工健康 
山东省港口集团有限公司 健康管理 

177 健康之路 从水起步 
杭州市临安区农村水务资

产经营有限公司 
健康文化 

178 
五个健康跑出健康企业建

设加速度 
杭州市燃气集团有限公司 健康管理 

179 强心健身 健康燃企 杭州钱江燃气有限公司 健康管理 

180 
以健康文化价值建塑企业

高质量发展新标尺 
陕西中能煤田有限公司 健康文化 

181 
打造健康锚链 助力企业

高质量发展 

莱芜钢铁集团淄博锚链有

限公司 
健康管理 

182 
体卫融合 全民健身 构建

健康企业 

上汽通用五菱汽车股份有

限公司 
体育健身 

183 
以健康工作为抓手 让企

业永葆生机活力 
上海新世界股份有限公司 其他类型 

184 
高水平健康管理服务助推

企业高质量发展 

中国铁塔股份有限公司江

西省分公司 
健康管理 

185 运动与工作的和谐共生 
中国铁塔股份有限公司厦

门市分公司 
体育健身 

186 
“榕心”关爱工程保障职

工身心健康 

中国铁塔股份有限公司福

州市分公司 
健康环境 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

187 
夯实健康基石 助力员工

成长 

中国铁塔股份有限公司吉

林省分公司 
健康环境 

188 用心用情推动健康企业建设 
中国广播电视网络集团有

限公司 
其他类型 

189 
以员工幸福为核心打造健

康企业 
江阴兴澄特种钢铁有限公司 健康文化 

190 
贴近职工健康需求 建强

企业服务体系 

重庆市轨道交通（集团）

有限公司 
职业健康 

191 
搭建文体舞台 打造健康

家园 
湖南省煤业集团有限公司 健康文化 

192 
情系职工福祉书写矿山健

康发展新画卷 

陕煤集团神木红柳林矿业

有限公司 
职业健康 

193 创健康企业 铸幸福润中 陕西润中清洁能源有限公司 职业健康 

194 
组织关爱职工健康系列

活动  
河北建投新能源有限公司 职业健康 

195 
多措并举推进健康企业常

态化建设 

河北建投沙河发电有限责

任公司 
职业健康 

196 
全力建设健康企业 努力

保障职工健康 

冀中能源股份有限公司葛

泉矿 
职业健康 

197 
打造健康企业 推动重药

健康新发展 

重庆医药集团和平物流有

限公司 
健康管理 

198 
开展职业健康保护行动 

推进健康企业建设 

重庆医药集团医疗器械有

限公司 
健康文化 

199 
构建互联网智能化工健康

企业 
重庆长风化学工业有限公司 其他类型 

200 
弘扬足球文化 打造健康

企业 
大连电力建设集团有限公司 健康文化 

201 健康工作 快乐生活 
华北制药股份有限公司北

元分厂 
职业健康 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

202 
打造健康工作生活新理念 

赋能健康企业管理新升级 

雅砻江流域水电开发有限

公司官地水力发电厂 
健康环境 

203 构建绿色健康钢铁生态圈 山东钢铁集团日照有限公司 健康环境 

204 
打造健康安全企业 助力

高质量发展 
河北冀中粮油食品有限公司 职业健康 

205 美丽中国 健康我先行 
山西寿阳段王煤业集团有

限公司 
职业健康 

206 
牢固树立“人民至上 生命

至上”理念 创建健康企业 

陕西华彬煤业股份有限公

司蒋家河矿 
健康管理 

207 弘扬德文化 创健康陕汽 陕西汽车控股集团有限公司 职业健康 

208 
以人为本 健康至上 努力

打造健康企业 

冀建投寿阳热电有限责任

公司 
健康文化 

209 
多措并举助推企业健康全

方面发展 
河北省天然气有限责任公司 健康文化 

210 粽子球健身运动 上海新华传媒连锁有限公司 体育健身 

211 
推进数字健康管理 筑牢

职工安全屏障 

北斗天地股份有限公司 

兖矿能源集团股份有限公司 
职业健康 

212 
以“1+4”多元健康模式打

造幸福企业 

上海老港废弃物处置有限

公司 
健康管理 

213 
除尘降噪 营造良好的职

业健康环境 
邢台金牛玻纤有限责任公司 职业健康 

214 
弘扬健康文化 注重职工

身心健康 

曹妃甸新天液化天然气有

限公司 
健康文化 

215 
强化员工健康管理 筑牢

企业人力资本核心 

兰州兰石换热设备有限责

任公司 
职业健康 

216 
定期评估 动态管控 稳步

推进健康企业建设 

南京诚志永清能源科技有

限公司 
职业健康 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

217 
健康创建手牵手 幸福生

活齐步走 

重庆卡贝乐化工有限责任

公司 
健康管理 

218 
营造健康环境 关爱员工

健康 
齐鲁制药有限公司 健康环境 

219 

用数字健康+AI 技术助力

打造健康企业 守护职工

健康  

华为终端有限公司 

宝石花(海南)互联网医院

有限公司 

健康管理 

220 心灵氧吧 让员工心沐阳光 阳光保险集团股份有限公司 心理健康 

221 
以跑步文化助推员工健康

管理 

吉林亚泰（集团）股份有

限公司 
体育健身 

222 
健康行事历 让职工关爱

有计划 

广州视睿电子科技有限公司 

广州易倍康健康管理有限

公司 

健康文化 

223 
党建与健康结合的健康企

业建设 

合肥视研电子科技有限公司 

广州视源健康管理咨询有

限公司 

健康文化 

224 
健体兴企 体育之力推动

企业健康前行 

苏州源控电子科技有限公司 

广州易倍康健康管理有限

公司 

体育健身 

225 爱与守护 救在身边 唯品会（中国）有限公司 职业健康 

226 
左手工作 右手健康 快乐

工作 健康生活 
台积电（中国）有限公司 健康管理 

227 健康幸福每一家 广州立白企业集团有限公司 健康文化 

228 
构建健康管理体系 助推

企业高速发展 
杭州奥立达电梯有限公司 健康管理 

229 健康战略“123” 杭州顾家定制家居有限公司 职业健康 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

230 
建员工之家 促企业健康

发展 

杭州可靠护理用品股份有

限公司 
健康环境 

231 
追求健康生活 建设美好

企业 

杭州全程国际健康医疗管

理中心有限公司 
健康文化 

232 
以安全环保管理 提高职

业健康水平 
彬县华彬精煤有限公司 职业健康 

233 
以人为本 以匠心精神打

造健康幸福企业 
大金空调（上海）有限公司 健康文化 

234 企业健康 盛在活力 
厦门铃盛软件有限公司杭

州分公司 
健康管理 

235 
健康引领 助力企业健康

发展 
晶龙实业集团有限公司 健康管理 

236 
多元并举 促进职工身心

健康 

华新水泥（冷水江）有限

公司 
健康文化 

237 一步一脚印跑出新东方 
漳州市东方智能仪表有限

公司 
体育健身 

238 
打造智能家园 共建健康

生态 
浙江大华智联有限公司 职业健康 

239 
以绿色发展为核心 健康

产业助推健康企业建设 
浙江东南网架股份有限公司 健康管理 

240 
源头管控 全员参与 打造

大健康管理体系 

浙江吉利汽车有限公司杭

州分公司 
职业健康 

241 多元化干预 守护员工健康 
浙江建安检测研究院有限

公司 
健康文化 

242 
健康共富为先 助推高质

量发展 

浙江聚弘凯智能电气股份

有限公司 
健康管理 

243 
全面促进健康管理 呵护

员工美好生活 
浙江珍琦护理用品有限公司 健康管理 

244 健康同行 共创美好未来 

杭州老板电器股份有限公司 

杭州市临平区健康临平建

设领导小组办公室 

职业健康 
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序号 案例名称 实施企业 主要特色 

245 
创新与实践引领 共创员

工健康幸福 
润泽科技发展有限公司 健康环境 

246 
深入实施两心工程 共建

共享健康企业 
四川德胜集团钒钛有限公司 体育健身 

247 明眸健康行 泽福百千家 
天津欧普特科技发展有限

公司 
健康管理 

248 
以大型园区为引擎 推动

小微企业健康发展 

浙江向上创业服务集团有

限公司 
健康管理 

249 
勇担健康使命 铸就时代

新功 
河北普阳钢铁有限公司 职业健康 

250 
建立健康管理体系 助力

企业健康 

大同机车设备制修有限责

任公司 
职业健康 

251 
健康餐饮服务 赋能健康

企业 

北京礼信年年餐饮管理有

限公司 
营养健康 

252 
血液制品行业的健康企业

实践 
华兰生物工程重庆有限公司 其他类型 

253 
深入推进健康企业建设 

助力高质量发展 
长江润发集团有限公司 健康管理 

254 中老年人的健康银行 
浙江桐庐农村商业银行股

份有限公司 
健康管理 

255 用心打造爱的流水线 重庆海尔洗衣机有限公司 职业健康 

256 
加强健康管理 建设健康

企业 

秦皇岛市惠斯安普医学系

统股份有限公司 
健康管理 

257 
智慧中药房健康小屋 促

健康企业智慧转型 

北京东华原医疗设备有限

责任公司 
健康管理 

258 
建设健康企业 共迎美好

明天 

亿慧云智能科技（深圳）

股份有限公司 
职业健康 
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附件二： 

2023 全国健康企业建设健康班组案例名单 
 

序号 案例名称 实施班组 主要特色 

1 广泛动员 彰显基层力量 

中国兵器工业集团北方

光电股份有限公司装备

制造四部电装班 

体育健身 

2 阳光工作 快乐生活 

中国石油天然气股份有

限公司玉门油田分公司

共享中心招标部 

健康文化 

3 
用爱心耐心细心铸就员

工健康之路 

中国石油大港油田勘探

事业部党总支女工爱心

小分队 

健康管理 

4 
关注班组健康 促进团

队协作与效率 

中国石油天然气股份有

限公司冀东油田分公司

新能源事业部（供电公

司）陆上供电工区输电

运行班 

健康管理 

5 以行践言 领跑健康人生 

中国石油天然气股份有

限公司大庆石化分公司

炼油厂加氢二车间工艺

二班 

职业健康 

6 
三注重提升心能量 助

力班组建设 

中国石油天然气股份有限

公司独山子石化分公司炼

油一部蒸馏焦化三班 

心理健康 

7 
提高健康素养 共建幸

福班组 

中石油云南石化有限公

司炼油三部加氢一班 
健康文化 

8 
健康你我共创 幸福大

家共享 

中国寰球工程有限公司

大庆石化工程有限公司

管道室 

健康文化 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

9 健康快乐的网红打卡地 

中国石油集团东方地球

物理勘探有限责任公司

新疆物探处 278 队后勤

管理组 

健康文化 

10 健康管理你我他 

中国石油天然气股份有

限公司河北销售分公司

雄安销售分公司第一加

油站 

健康管理 

11 
小班组有大能量 保障

员工身心健康 

中国石油集团长城钻探

工程有限公司苏里格气

田分公司采气作业一区

QHSE 督察组 

健康环境 

12 健康优先 快乐工作 

中国石油集团长城钻探

工程有限公司录井公司

地质检测中心 

职业健康 

13 
与健康同行的阿曼顶驱

服务组 

中国石油集团长城钻探

工程有限公司顶驱技术

分公司阿曼顶驱服务组 

健康管理 

14 快乐工作 健康生活 

中国石油长庆油田分公

司第二采油厂西峰采油

二区西七转中心站 

健康管理 

15 以人为本 守护健康 

中国石油集团渤海钻探

工程有限公司第三钻井

工程分公司 BH50302 钻

井队 

健康管理 

16 
我的健康我做主 我的

生命我珍惜 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第十

二采油厂庄二联合站 

女工健康 

17 健康向上 快乐工作 

中国石油长庆油田分公

司第一采气厂作业一区

区域生产中心 

健康管理 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

18 健康工作 快乐生活 

中国石油长庆油田分公

司第一采气厂作业三区

中 20 区域生产中心 

健康管理 

19 健康才是安全的保障 

中国石油长庆油田分公

司第一采气厂作业四区

安全环保岗 

健康管理 

20 点燃健康的星星之火 

中国石油长庆油田分公

司第一采气厂作业六区

技术组 

健康管理 

21 健康向上 快乐工作 

中国石油长庆油田分公

司第一采气厂作业七区

质量安全环保岗 

健康管理 

22 职业健康与安全生产双赢 

中国石油长庆油田分公

司第一采气厂作业八区

生产技术组 

健康管理 

23 将健康之花种在员工心田 

中国石油长庆油田分公

司第一采气厂作业九区

乌 9 保障班 

健康文化 

24 
三举措推动班组健康可

持续发展 

中国石油长庆油田分公

司第一采气厂第一净化

厂运行一车间 

健康管理 

25 
打造健康班组 创安全

生产新篇章 

中国石油长庆油田分公

司第一采气厂第三净化

厂生产车间 

健康管理 

26 用健康文化塑造高效班组 

中国石油长庆油田分公

司第一采气厂第四净化

厂生产保障车间 

健康文化 

27 我的小站我的健康之家 

中国石油天然气股份有

限公司西南油气田分公

司川西北气矿邛崃采气

作业区平落集气总站 

健康文化 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

28 
用制度保障健康 用管

理引导意识 

中国石油集团渤海钻探

工程有限公司井下作业

分公司 S10552 班 

健康管理 

29 
环境再苦也要让员工手

暖心温 

中国石油工程项目管理

公司天津设计院青海油

田格尔木燃机电站重启

及配套新能源项目-光伏

发电 EPC 工程（二标段）

总承包管理团队 

心理健康 

30 力行健康创建企业 

中国石油天然气股份有

限公司华北油田分公司

第一采油厂保定采油作

业区雁翎项目部 

健康管理 

31 健康食堂建设 

中国石油天然气股份有

限公司长庆油田分公司

第二采气厂榆林天然气

处理厂 

营养健康 

32 
树成化文明新风 创分

析健康班组 

中国石油天然气股份有

限公司西南油气田分公

司成都天然气化工总厂

分析检验班组 

健康文化 

33 互关互助健康守护 

中国石油天然气股份有

限公司华北油田分公司

第四采油厂琥珀营项目

部泉 241 巡检班 

健康管理 

34 
以保障员工身心健康为

根本锻造坚强科研团队 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司勘探

开发研究院冀中中部地质

研究所西部项目组 

体育健身 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

35 强化管理促健康 

中国石油天然气股份有

限公司华北油田分公司

第二采油厂雄安采油作

业区岔一中控巡检班 

健康管理 

36 
与健康同行和关爱相伴 

努力创建和谐健康班站 

中国石油天然气股份有

限公司华北油田分公司

第三采油厂输油作业区

输油作业区河间站 

健康管理 

37 用行动定义健康班组 

中国石油华港燃气集团

有限公司任丘燃气事业

部西部门站 

职业健康 

38 
“三心”点亮员工健康

之路 

中国石油塔里木油田分

公司塔中采油气管理区

塔中第一联合站 

健康管理 

39 
以人为本 用心用情用

力守护员工安康 

中国石油塔里木油田分

公司轮南采油气管理区

轮西油气运维中心班组 

健康管理 

40 
多措并举 竭力打好员

工健康保卫战 

中国石油塔里木油田公

司轮南采油气管理区桑

南处理站（桑吉油气运

维中心）班组 

健康管理 

41 
创建健康班组 共享健

康生活 

中国石油天然气股份有

限公司抚顺石化分公司

石油三厂加氢车间中压

二班 

健康管理 

42 
“三化同轴”健康工作

管理经验 

中国石油辽河油田特种

油开发公司采油作业二

区一号站 

健康管理 

43 提前预防促职业健康 

中国石油集团川庆钻探

工程公司重庆运输总公

司长庆运输事业部乌审

旗中队 

健康管理 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

44 
热爱体育运动 创建健

康班组 

中国石油工程建设有限

公司土库曼斯坦分公司

四川油建土库曼斯坦项

目部工艺五班 

体育健身 

45 
推行数字化管理 实现

员工全面健康 

中国石油天然气第七建

设有限公司检验检测分

公司东北检测队 

健康管理 

46 创建员工健康食堂 

中国石油天然气股份有

限公司长庆油田分公司

西安工业服务处兴隆园

综合服务站物业服务组 

营养健康 

47 
打造职工健康文化助力

企业健康发展 

中国石油天然气集团公

司华北石油管理局有限

公司电力分公司用电管

理所 

体育健身 

48 小班组焕发健康源动力 

中国石油天然气集团公司

华北石油管理局有限公司

河北储气库分公司文 23

注采气作业区中控班 

其他类型 

49 
以人为本 员工至上 建

设健康班组 

中国石油天然气集团公

司华北石油管理局有限

公司物资分公司任丘仓

储物流中心石化综合库 

健康管理 

50 
健康管理为员工带来多

重效益 

中国石油天然气集团公

司华北石油管理局有限

公司华美综合服务处油

建路综合服务站离退休

项目部 

健康管理 

51 共建共享打造健康管道 

中国石油天然气股份有

限公司长庆油田分公司

第二输油处庆咸集输作

业区 

健康管理 



 28 

序号 案例名称 实施班组 主要特色 

52 
大卫生大健康助推企业

基层健康建设 

中国石油天然气股份有

限公司长庆油田页岩油

开发分公司悦乐中心站 

健康环境 

53 
提高员工健康意识打造

健康班组 

中国石油集团上海宝世

威石油钢管制造有限公

司钢管制造部焊管二班 

职业健康 

54 
健康管理普新章 奋勇

登攀创未来 

四川科宏石油天然气工

程有限公司川南项目部 
健康管理 

55 
构建健康班组 提升工

作效能与员工幸福感 

中国石油天然气股份有

限公司兰州石化分公司

公用工程二部动力锅炉

区域 C 锅炉四组 

健康管理 

56 
我的健康我管理 我的

生命我珍惜 

中国石油天然气股份有

限公司长庆石化分公司

炼油四部运行一班 

健康管理 

57 
营造健康工作环境 促

进健康工作生活 

中国石油集团长城钻探

工程有限公司钻具公司

西部项目部钻具保障班 

健康管理 

58 
多措并举促进健康管理

落地见实效 

中国石油集团长城钻探

工程有限公司钻井技术

服务公司女子定向队 

健康管理 

59 
强化员工健康管理 助

力企业健康发展 

中国石油天然气股份有

限公司长庆油田分公司

第十采油厂五蛟作业区

庆五联中心站 

健康管理 

60 健康在我心中 

中国石油长庆油田分公

司第二采油厂南梁作业

区梁四转接转注水站 

健康文化 

61 健康企业健康食堂 

中国石油长庆油田分公

司第一采气厂生产保障

大队物业服务队 

营养健康 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

62 
环境健康与身心健康并

重打造健康班组 

中国石油集团渤海钻探

工程有限公司井下技术

服务分公司井控车间 

健康管理 

63 
构建全面健康管理体系 

发挥健康管理领头作用 

中国石油天然气股份有

限公司西南油气田川东

北作业分公司 HSE 管理

中心 

健康管理 

64 
以员工为本 创健康氛

围 

中国石油塔里木油田公

司克拉采油气管理区克

深处理站班组 

健康环境 

65 健康送进星级班组 

中国石油集团川庆钻探

工程有限公司井下作业

公司压裂酸化公司压裂

酸化 1 队行政班 

健康管理 

66 
全员参与 深入开展健

康企业创建 

中国石油集团川庆钻探

工程有限公司长庆钻井

总公司管具公司靖边服

务部 

健康管理 

67 健康引领 奋斗前行 

中国石油管道局东北石

油管道有限公司沈阳惠

东管道控制有限公司 

体育健身 

68 健康班组的创新与实践 

中国石油集团西部钻探

工程有限公司巴州分公

司 120001 队 

职业健康 

69 
打通健康企业创建最后

“一公里” 

中国石油天然气股份有

限公司吉林油田分公司

扶余采油厂采油作业四

区东九中转站 

职业健康 

70 
改善工作环境 打造健

康班组 

中国石油集团长城钻探

工程有限公司压裂公司

压裂酸化技术研究所流

体实验中心 

健康管理 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

71 
健康志愿者带动队伍全

面健康提升 

中国石油集团长城钻探

工程有限公司钻井二公

司西南项目部 70248 队

钻井二班 

健康管理 

72 

健康实事有力度 健康

举措有温度 健康管理

有深度 

中国石油长庆油田分公

司第六采油厂砖井采油

作业区胡三联中心站 

职业健康 

73 
食堂集体管 筑员工安

全健康壁垒 

中国石油管道局工程有限

公司第一分公司食堂班组 
营养健康 

74 快乐工作 健康生活 

中国石油天然气股份有

限公司西南油气田分公

司勘探开发研究院地球

物理研究所班组 

健康文化 

75 
以健康为导向的班组管

理实践 

中国石油天然气股份有限

公司吉林松原销售分公司

乾安片区乾安加油站 

健康管理 

76 
齐心合力创建健康示范

站队 

中国石油天然气股份有

限公司长庆油田分公司

第三采油厂五里湾第一

采油作业区靖二联合站 

职业健康 

77 
健康身体是我们最大的

财富 

中国石油集团测井有限

公司大庆分公司生产服

务站工程工艺室 

健康管理 

78 
倡导健康理念 践行健

康班组 

中国石油华油集团西北

非分公司贝宁项目部 
健康管理 

79 用心守护 健康常在 

中国石油新疆油田分公

司风城油田作业区风城

SAGD 二号采油站重

18SAGD 采油四班 

健康管理 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

80 
绿色健康我有责 绿色

生活我受益 

中国石油化工股份有限

公司胜利油田分公司现

河采油厂六户采油管理

区辛 154 注采站 

健康管理 

81 
实施基于责任的全员健

康“三态”管理 

中国石油化工股份有限

公司胜利油田分公司孤

岛采油厂油气集输管理

中心孤一联合站 

健康管理 

82 
健康为先 共筑班组健

康长城 

国能三河发电有限责任

公司维护部热控三班 
健康管理 

83 
以健康团队建设助力企

业高质量发展 

中国电信股份有限公司

浙江分公司 10000 运营

中心 

健康环境 

84 翼心相识 温暖同行 

中国电信股份有限公司

上海分公司宝山电信局

客户服务保障中心班组 

健康文化 

85 健康向上 快乐工作 

中国电信股份有限公司

上海西区电信局云网运

营中心 

健康文化 

86 
创星级小就餐点护员工

安康 

中国电信股份有限公司

上海分公司崇明电信局

草棚支局 

健康环境 

87 
以“两建两设”托起电

信青年的身心健康梦 

中国电信股份有限公司

广东分公司中山网络操

作维护中心云运维班组 

健康文化 

88 
强健身心 激发斗志 勇

攀高峰 

中国电信股份有限公司

上海移动互联网部西部

运营中心 

健康文化 

89 
瑜伽让团队更加朝气蓬

勃 

中国联合网络通信有限

公司山东省分公司瑜伽

协会 

体育健身 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

90 
打造持续改进 充满活

力的研发交付团队 

联通智网科技股份有限

公司研发部 
健康文化 

91 健康向上 快乐工作 

中国移动通信集团黑龙

江有限公司鸡西分公司

虎林虎头网格班组 

健康文化 

92 温暖提信心 健康促团结 
中国移动通信集团北京有

限公司麦子店网格班组 
职业健康 

93 
重视健康管理 激发职

工活力 

中国移动通信集团有限

公司政企客户分公司纪

委办公室工会小组 

体育健身 

94 数智康养训练营 

中国移动通信集团甘肃

有限公司庆阳分公司网

格班组 

健康管理 

95 健康和谐小小家 
中移物联网有限公司浙

江分部六心班组 
职业健康 

96 小举措 大健康 

中移（苏州）软件技术

有限公司云网产品部

SDN 产品组 

健康管理 

97 活力团队 共创健康 

中移在线服务有限公司

山东分公司服务营销中

心投诉一分中心 

职业健康 

98 健康同行 快乐工作 

中国移动通信集团河南

有限公司郑州公司郑东

新区分公司行业拓展班 

健康管理 

99 打造有温度的巾帼班组 

中国移动通信集团福建

有限公司漳州分公司客

户服务部客响运营室 

女工健康 

100 
齐心协力 锲而不舍 卓

越奋进 筑梦远航 

中国移动通信集团青海

有限公司政企客户部卓

越奋进班组 

健康文化 

101 班组体育健身 
中国移动通信集团陕西

有限公司网络管理中心 
体育健身 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

102 健康“移”路相随 

中国移动通信集团湖南

有限公司益阳移动客户

服务中心投诉处理班组 

职业健康 

103 健康工作 快乐生活 
中国移动人才发展中心服

务管理部体育中心班组 
体育健身 

104 构建班组健康文化新体系 
中国移动通信集团浙江有

限公司温州洞头分公司 
健康文化 

105 打造健康文明新生态 

中国移动通信集团设计

院有限公司数智化规划

设计中心数智提升班组 

健康文化 

106 为心赋能 健康前行 

中移铁通有限公司河北

分公司智慧生活支撑中

心 IDC 数据维护班组 

心理健康 

107 创建优膳营养管理体系 
中移（杭州）信息技术

有限公司行政服务班组 
营养健康 

108 建设者职业健康促进 

中建八局第四建设有限

公司上海金山新城

JSC1-0401 单元 1-02-01

地块项目部 

健康环境 

109 
关注职业健康 共创健

康班组 

国投钦州发电有限公司

化学辅控班 
职业健康 

110 健康管理实践与成果 
国投陕西新能源有限公司

靖边智光项目运维班组 
健康管理 

111 健康班组建设 
国投新疆新能源有限公司

景峡五A 风电运维班组 
健康管理 

112 
关爱“她”健康 彰显

“她”力量 

国投沪康（上海）养老

服务有限公司护理班组 
女工健康 

113 
弘扬企业健康文化 加

强班组健康管理 

中国化工集团沧州大化

股份有限公司聚海分公

司化工二班 

健康文化 

114 构建健康和谐班组 
中车大同电力机车有限

公司车体分厂端梁组 
职业健康 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

115 
共建健康班组 共享健

康成果 

中车太原机车车辆有限

公司总组装车间吊装组 
职业健康 

116 健康向上 快乐工作 

中国水利水电第十二工

程局有限公司金属结构

厂铆焊班 

健康文化 

117 抓体育 强体魄 筑班魂 

中国葛洲坝集团第三工

程有限公司延安东绕城

高速公路工程项目部 

体育健身 

118 情满四核院 硬核运行值 

中国广核集团辽宁红沿

河核电有限公司运行一

部四值 

健康文化 

119 
“5+N”多维度提升员

工健康素养 

中国广核集团福建宁德

核电有限公司健康企业

建设专项工作班组 

职业健康 

120 搭建心连心健康桥梁 

中国铁塔股份有限公司

合川分公司“心连心”

工作室 

职业健康 

121 健康御风 活力启航 
天津国投新能源有限公

司御风班组 
健康文化 

122 
遵循健康准则 领跑健

康人生 

陕西汽车控股集团有限公

司陕西重型汽车有限公司

车架厂纵梁连线二班 

职业健康 

123 
崇尚职业健康 共创美

好生活 

重庆医药集团和平物流

有限公司土主中心库冷

链组 

职业健康 

124 
健康相伴 呵护绽放 女

工委在行动 

河北建投水务投资有限

公司工会委员会女职工

委员会 

女工健康 

125 全员跑步 奔向健康 
河北西柏坡发电有限责任

公司燃料车间机械一班 
体育健身 

126 
党建引领班组健康文化

建设 

广西广投桥巩能源发展

有限公司自动化班 
健康文化 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

127 
生产健康两不误 职工

企业双受益 

山东钢铁集团日照有限

公司冷轧厂连退作业区

乙班 

职业健康 

128 
传播健康文化 营造健

康环境 

山东鲁抗医药股份有限

公司 101 车间 
健康文化 

129 
以人为本构建生产班组

健康文化 

云天化集团云南磷化集

团有限公司晋宁选矿分

公司产品加工中心磨浮

班 

健康文化 

130 
关注职业健康 助力班

组成长 

厦门强力巨彩光电科技

有限公司生产中心 
职业健康 

131 
谱写健康音符 奏响生

命旋律 

陕西润中清洁能源有限

公司气化车间运行二班 
职业健康 

132 安全健康我先行 

江阴兴澄特种钢铁有限

公司厚板分厂轧钢电仪

班组 

职业健康 

133 健康班组建设 
河北建投工程建设有限

公司邢台项目部电仪班 
职业健康 

134 
打造健康团队 营造健

康氛围 

建投承德热电有限责任

公司发电运行部四值 
体育健身 

135 
关爱身心健康 打造健

康班组 

四川久大蓬莱盐化有限

公司化验组 
女工健康 

136 
创健康工作环境 建良

好工作氛围 

四川汉润水务集团有限

公司鑫润污水公司机修

班组 

健康文化 

137 
健康工作 快乐生活 我

的健康我做主 

广西百色广投银海铝业

有限责任公司运输车间

运行二班 

健康管理 

138 
我的健康我管理 我的

生命我珍惜 

冀中能源股份有限公司

葛泉矿综采队采煤二班 
健康管理 

139 绿色生活 健康运动 
中国广电山东网络有限

公司 5G 通信保障部 
健康文化 
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序号 案例名称 实施班组 主要特色 

140 
加强健康工作建设 共

同擦亮幸福底色 

和邢铁路有限责任公司

综合管理部 
职业健康 

141 执着进取 安全高效 
河北建投铁路有限公司

运输管理部平山车站 
健康管理 

142 
创新班组管理模式 提

高职工健康防护意识 

河北建投宣化热电有限

责任公司发电运行部集

控二值 

职业健康 

143 运动健康引领美好生活 
建投遵化热电有限责任

公司热力班组 
体育健身 

144 
关爱员工身心健康 推

进职业健康保护 

重庆医药集团医疗器械

有限公司物流服务中心 
职业健康 

145 
多点齐发促进班组健康

发展 

冀中能源峰峰集团有限

公司邯郸洗选厂洗选车

间配置原煤班 

健康管理 

146 
激发健康状态 增添工

作活力 

南宁威宁投资集团有限

责任公司威拓普健身健

康班组 

体育健身 

147 积极向上 安全健康 
唐山市曹妃甸供水有限

责任公司管网管理部 
职业健康 
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附件三： 

2023 企业家和职工健康达人案例名单 
 

序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

1 将健康快乐带给大家 郑少勃 

中国航天科技集团有限公

司第一研究院工会院办公

室主管 

2 
倡导健康理念 持续推

进职工健康 
邵天民 

中国航天科工集团有限公

司安全保障部处长 

3 健康是人生的基石 李  伟 

中国航天科工集团厦门航

天思尔特机器人系统股份

公司总经理 

4 
以人为本健康先行 助

力企业可持续健康发展 
张远远 

中国兵器工业集团河南中

南工业有限责任公司合成

零部件二车间车间主任 

5 健康工作 健康生活 杜敏睿 

中国石油天然气股份有限公

司玉门油田分公司老君庙采

油厂酒东作业助理工程师 

6 
用“四心”擦亮健康底色 

以关爱提亮幸福成色 
孙成江 

中国石油新疆油田分公司

应急抢险救援中心党委书

记、副主任 

7 
身体力行做员工健康

管理的引路人 
罗新龙 

中国石油新疆油田分公司

行政事务中心员工健康事

务管理部主任 

8 做健康星火 达己达人 陈  晨 
中国石油大港油田第四采油

厂板桥作业区集输交接岗 

9 我与马拉松之间的故事 巨  磊 

中国石油天然气股份有限

公司独山子石化分公司热

电厂调度中心值长 

10 
带动身边劳动者一起

闪亮 
王晓峰 

中国石油天然气股份有限公

司大庆石化分公司销售储运

中心运转车间铁路信号工 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

11 践行健康生活 快乐工作 李炳龙 

中国石油天然气股份有限

公司大连石化分公司仪电

运维中心维护电工 

12 
践行健康生活 争做健

康达人 
唐好勤 

中国石油天然气股份有限

公司兰州石化分公司聚烯

烃运行二部操作员工 

13 
爱生活 爱工作 爱家

人 爱自己 
谷晓文 

中石油云南石化有限公司

炼油三部操作人员 

14 运动的真谛在于坚持 谢  旭 

中国石油集团东方地球物

理勘探有限责任公司公共

事务管理中心科员 

15 
做健康企业的建设者

和健康生活的践行者 
何丹丹 

中国寰球工程有限公司质量

健康安全环保部高级主管 

16 
安全与健康的践行者

和引领者 
郭  华 

中国石油集团西部钻探工

程有限公司质量安全环保

处处长 

17 
全生命周期健康管理

践行者 
刘德尧 

中国石油集团南方石油勘

探开发有限责任公司质量

健康安全环保部主管 

18 热爱生活 奔赴健康 申志红 

中国石油集团昆仑数智科

技有限责任公司兰州分公

司综合管理部综合事务岗 

19 骑跑四方促健康 陈  科 

四川科宏石油天然气工程

有限公司油气管道室主任

工程师 

20 
用心描绘健康人生同

心圆 
金立芳 

中国石油集团华北石油管

理局有限公司物资分公司

综合办公室科员 

21 
坚持科学健身 充实精

彩生活 
李  花 

中国石油集团华北石油管

理局有限公司江苏储气库

分公司综合办公室科员 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

22 网球达人的精彩人生 边淑红 

中国石油集团华北石油管

理局有限公司电力分公司

供水维管站热线接报员 

23 
树榜样 做示范 健康

影响周边人  
邱  勇 

中油（新疆）石油工程有限

公司管道事业部班组长 

24 
从严治理抓安全规范 

求新务实创健康标准 
彭  燕 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂作业一区安全

环保组安全员 

25 
守护职业健康 争做健

康达人 
马秀梅 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂作业四区作业

四区工人 

26 我的健康我做主 韩立峰 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂作业三区作业

三区工人 

27 关爱职工身心健康 龚  萱 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂作业七区安全

组安全员 

28 
提高健康素养 创造和

谐环境 
姬小飞 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂作业六区调控

中心主任 

29 
做职业健康达人的传

播者 
闫庆蓉 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂作业八区安全

环保岗安全员 

30 
积极阳光方创造健康

达人 
战  琪 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂生产保障大队

生产保障大队应急岗 

31 巾帼铸就辉煌 王思懿 

中国石油长庆油田分公司

第二采油厂西峰采油二区

西二联合站站长 

32 满腔热情 引导带动 何丽涛 

中国石油长庆油田分公司

第二采油厂南梁作业区综

合管理室工会岗 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

33 
追风女子携手同步 共

建健康生活圈 
刘凌燕 

中国石油长庆油田分公司第

二采油厂华池作业区华池作

业区质量安全环安全岗 

34 
守护职业健康 争做健

康达人 
刘  杰 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第一

采油厂侯市采油作业区副

经理 

35 技能专家 运动达人 印  涛 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第四

采气厂作业二区巡护岗 

36 人人为我 我为人人 程  波 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第六

采油厂采油工艺研究所规

划设计室副主任 

37 蓝金引擎赛场轰鸣 彭浩天 

中国石油天然气股份有限

公司西南油气田分公司勘

探开发研究院地球物理研

究所职员 

38 
发挥个人优势带动大

家积极锻炼  
颜丙山 

中国石油天然气股份有限

公司西南油气田川东北作

业分公司罗家寨生产作业

区可靠性质保顾问 

39 
立足沙海油田 争做健

康领航人 
张庆春 

中国石油塔里木油田塔中

采油气管理区执行董事、党

委书记 

40 
健康状态佳 大家都爱

“昊” 
吴佳昊 

中国石油塔里木油田分公

司克拉采油气管理区克深

油气运维中心工艺工程助

理工程师 

41 
用专业知识做员工健

康好助手 
付亚君 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司钻具公司钻具

保障中心安全员 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

42 
职业健康先行 绽放她

力量 
康晶晶 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司钻井二公司质

量健康安全环保部副主任 

43 
丰富自我 打造健康型

工作达人 
帅  雨 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司压裂公司外围

压裂项目部安全员 

44 
健康之火照亮高质量

发展之路 
廖  兵 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司钻采工程技术

研究院空钻公司副经理 

45 
健康运动理念的传播

者践行者 
蒙阿仔 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司长庆固井公司

总经理助理 

46 健康人生由内而外 陈明江 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司地质勘探开发

研究院岩石物理研究所副

所长 

47 
落实健康责任 传播健

康理念 
周京玲 

中国石油集团测井有限公

司华北分公司质量安全环

保部职业健康管理岗 

48 
心系员工 率先垂范 

引领健康生活 
李  刚 

中国石油集团渤海钻探工程

有限公司井下技术服务分公

司S12604队副队长兼机手 

49 为爱坚持随心而动 申红梅 

中国石油集团渤海钻探工

程有限公司第一录井分公

司地质研究中心安全员 

50 
勇担健康使命 铸就时

代新功 
田文瀚 

中国石油集团渤海钻探工

程有限公司第四钻井工程

分公司质量健康安全环保

科安全管理人员 

51 
健康的体魄守护高原

管道安全 
杨  鹏 

中国石油管道局西安西北

石油管道有限公司青藏项

目筹备组仪表工程师 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

52 海外一线的健康卫士 梁春生 

中国石油管道局工程有限

公司管道投产运行分公司

乌国分公司工程师 

53 爱运动 爱健康 王梦璇 

中国石油管道局廊坊中油

龙慧科技有限公司党群工

作部员工 

54 我运动 我快乐 王  鑫 
中国石油工程项目管理公司

天津设计院水暖室工程师 

55 运动健康 快乐工作 卢  鑫 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第二

采油厂岭南作业区质量安

环保室副主任 

56 
建设健康企业 争做健

康达人 
谢  俊 

中国石油天然气股份有限

公司塔里木油田分公司塔

西南勘探开发公司博大采

油气管理区质量健康安全

环保部职业健康管理岗 

57 
做好健康管理 落实健

康在岗每一秒 
谢馨玉 

中国石油天然气股份有限

公司青海油田分公司职工

培训中心（党校、幼儿教育

中心）第五幼儿园教师 

58 健康达人的健康秘诀 王洁飞 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司长庆钻井总公

司钻井业务外包公司主管 

59 健康领跑追光前行 李  琳 

中国石油集团四川石油天

然气建设工程有限责任公

司安全环保部 HSE 管理员 

60 
心之所向 行之所往 

健康快乐我最棒 
曹会卿 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司勘探

开发研究院质量健康安全

环保科科员 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

61 
慎终如始做好健康安

全环保工作 
李  硕 

中国华油集团有限公司北

京物业分公司质量安全部

安全主管 

62 
让健康为企业创新发

展保驾护航 
梁丽华 

河北华北石油工程项目管

理有限公司人事组织部组

织干事 

63 企业职业健康守护者 杨  勇 

中国石油华港燃气集团有

限公司任丘燃气事业部综

合办综治维稳岗 

64 推动健康管理的践行者 龚  辉 

中国石油天然气股份有限

公司兰州石化分公司炼油

运行三部党委书记 

65 
自律自强锻体魄 担当

善为做表率 
王树林 

中国石油天然气股份有限

公司抚顺石化分公司洗化

厂生产分厂值班主任 

66 
倾心呵护员工身心健

康 
郭艳苓 

中国石油天然气股份有限

公司冀东油田分公司南堡

油田作业区工程师 

67 
工作有方 心态阳光的

职业健康达人 
孙建林 

中国石油天然气股份有限

公司石油化工研究院质量

健康安全环保部部长 

68 
身心平衡 追求全面健

康与高效工作 
熊安剑 

中国石油天然气股份有限

公司西南化工销售分公司

质量安全环保处主管 

69 
油库一线多面手 职业

健康守护者 
马旭明 

中国石油天然气股份有限公

司西北销售兰州分公司兰州

分公司西固油库班组长 

70 
建立职工档案 打造健

康团队 
陈胜镇 

中国石油天然气股份有限

公司广东广州销售分公司

投资质量安全部副经理 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

71 
以人为本保障员工身

心健康 
孟  启 

中国石油华港燃气集团有

限公司华港燃气集团有限

公司党委书记、总经理 

72 用心营建健康之家 邵爱萍 

中国石油华港燃气集团有

限公司质量安全环保监督

中心健康管理岗 

73 
建设健康企业 做员工

健康护航人 
杜明利 

中国石油集团上海宝世威

石油钢管制造有限公司党

委书记、总经理 

74 
主动践行健康行为积

极参与健康管理 
唐亚科 

中国石油集团上海宝世威

石油钢管制造有限公司钢

管制造部管理组组长 

75 健康生活 快乐奔跑 覃治国 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司二连

分公司宝力格采油作业区

技术信息室技术员 

76 健康减重 轻装前行 赵德新 

中国石油集团华北石油管

理局有限公司华美综合服

务处公用事业项目部工业

绿化项目组绿化工 

77 
基层健康管理的守护

人 
张  虎 

中国石油集团华北石油管

理局有限公司河北储气库

分公司苏桥注采气作业区

安全责任工程师 

78 路虽远 行则至 牟朝霞 

中国石油天然气股份有限公

司华北油田分公司第一采油

厂质量安全环保科科员 

79 我们身边的守护神 曹敬敏 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂第一净化厂安

全副厂长 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

80 
三心九化管理 筑牢健

康安全基石 
王  莎 

中国石油长庆油田分公司

第九采油厂杨青采油作业

区安全员 

81 
坚持运动让我更快乐

更坚强 
王安丽 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第四

采油厂杨米涧作业区三级

工程师 

82 爱上运动 快乐生活 刘庆刚 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第三

采油厂油房庄第一采油作

业区调控中心副主任 

83 
践行使命做好员工健

康守护人 
李  君 

中国石油天然气股份有限公

司长庆油田分公司第二采气

厂质量安全环保部副主任 

84 没有健康 生命就不发光 郭  琳 

中国石油天然气股份有限公

司西南油气田分公司蜀南气

矿销售公司助理政工师 

85 
养成良好习惯 追求健

康生活 
文昌平 

中国石油天然气股份有限

公司西南油气田分公司川

西北气矿江油采气作业区

采气工 

86 
践行职业健康行为 传

播职业健康理念 
秦硕瑾 

中国石油天然气股份有限

公司西南油气田分公司成

都天然气化工总厂生产保

障中心副主任 

87 
关注职工健康 共建美

好未来 
李慧满 

中国石油天然气股份有限

公司内蒙古包头销售分公

司投资质量安全部科员 

88 
拥有理想的体重 迎接

更自信的未来 
董奕江 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司消防

支队消防一大队战斗员 
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案例 

单位及职务 
人物 

89 
专注瑜伽运动 热爱健

康生活 
顾  洁 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司检验

检测中心防雷中心防雷检

测员 

90 
在追求身心平衡的岁

月里一路前行 
张胜利 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司工程

技术研究院新能源研究所

二级工程师 

91 以人为本 关爱员工 田小川 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司第四

采油厂厂长 

92 
向健康生活看齐 做自

己健康的第一负责人 
张红梅 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司第四

采油厂永清气处理站轻烃

工 

93 马拉松达人 李锦河 

中国石油天然气股份有限

公司华北油田分公司第三

采油厂河间作业区安全监

督副站长 

94 
带动身边人 做自己健

康第一责任人 
侯长浩 

中国石油天然气股份有限公

司山西煤层气勘探开发分公

司对外合作项目部科员 

95 
大漠深处强体魄 牢记

嘱托献石油 
乐明聪 

中国石油塔里木油田分公

司塔中采油气管理区地面

工程部党支部书记 

96 健康生活引领团队活力 蒋羿黎 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司钻井液技术服

务公司成都管理部干事 

97 
井控抢险救援队长 健

康工作生活楷模 
邓靖宇 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司井控应急救援

响应中心救援作训部作训

队长 
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案例 

单位及职务 
人物 

98 
健康是最大的财富 是

幸福之源 
丁  浩 

中国石油集团测井有限公

司天津分公司生产测井项

目部作业队长 

99 
在奔跑中收获健康快

乐勇气和自信 
刘  思 

中国石油集团测井有限公

司大庆分公司海塔项目部

作业队长 

100 
铺筑健康生活基石 谱

写健康博大新篇章 
李志铭 

中国石油天然气股份有限公

司塔里木油田分公司塔西南

勘探开发公司博大采油气管

理区执行董事、党委书记 

101 
践行职业健康 传播健

康理念 
林晓灵 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂作业九区

QHSE 办公室主任 

102 
立足岗位勤耕耘 守职

尽责为他人 
石喜军 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂质量监督站质

量监督站技术员 

103 
践行职业健康 引领健

康革命 
董  强 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂第三净化厂生

产技术室安全岗副组长 

104 有健康才有快乐 王志军 

中国石油长庆油田分公司

第一采气厂储气库作业区

巡检维护队站长 

105 
关爱员工心理健康 营

造人人重视氛围 
陆直卿 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第十

二采油厂心理咨询师 

106 
我运动 我健康 争做

健康达人 
苏梦梅 

中国石油天然气股份有限

公司长庆油田分公司第三

采油厂新寨作业区化验室

化验员 

107 企业健康管理先行者 康益森 
中国石油辽河油田特种油开

发公司质量安全环保科科员 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

108 责任有我 健康相伴 孟纯明 

中国石油集团长城钻探工

程有限公司井下作业分公

司西部项目部安全员 

109 践行文明健康生活方式 林  淘 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司井下作业公司

机械厂动修班班长 

110 
健康企业创先新锋 健

康达人示范引领 
张  杰 

中国石油集团川庆钻探工

程有限公司安全环保质量

监督检测研究院环境与职

业健康监测中副所长 

111 
改变生活方式 成为健

康引领人 
曾永兰 

中国石油集团川庆钻探工

程公司重庆运输总公司商

务管理中心副经理 

112 
站着不动 你永远都只

是观众 
李俊梅 

中国石油集团川庆钻探工

程公司四川越盛能源集团

有限公司市场营销部主管 

113 做自己健康第一责任人 王元兴 

中国石油天然气股份有限公

司长庆油田分公司第十一采

油厂桐川作业区安全员 

114 
传播健康 这些故事刷

屏了 
沈纪钦 

中石油华北石油通信有限公

司智慧气田工程部项目经理 

115 快乐工作 健康生活 潘莉娜 
中国华油集团有限公司华

东分公司市场开发部经理 

116 
运动诠释生命 健康塑

造自我 
张  琪 

长庆实业集团有限公司酒

店管理监督部安全办公室

安全员 

117 
践行大健康理念 建设

领先健康企业 
李树奎 

中国石油化工股份有限公

司胜利油田分公司现河采

油厂党委书记 

118 一名企业家的健康格局 冯勇成 

中国石油化工股份有限公

司胜利油田分公司孤岛采

油厂党委副书记、工会主席 
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案例 

单位及职务 
人物 

119 
倾情打造健康企业 用

心守护员工健康 
丛新凯 

中国石化集团胜利石油管

理局有限公司运输分公司

党委常委、副书记、纪委书

记、工会主席 

120 健康之路 刘  洁 

中国石油化工股份有限公

司胜利油田分公司孤岛采

油厂公共事业服务中心业

务员 

121 铁塔银线上的健康达人 徐敬伟 

国网山东省电力公司东营

供电公司输电运检中心作

业员 

122 
落实企业主体责任 提

升职业健康管理 
安燕杰 

中国三峡集团三峡新能源

沽源发电有限公司场站经

理 

123 
每个人都了不起 企业

将了不起 
崔占伟 

中国电信股份有限公司广

东分公司党委书记、总经理 

124 
平衡工作学习健康 达

成三位一体 
孙海朋 

中国电信股份有限公司合肥

分公司云中台研发工程师 

125 
她是员工身边的健康

管理老师 
郑晓燕 

联通智网科技股份有限公

司数智运营事业部主管 

126 自助助人 无我利他 王  芳 

中国联合网络通信有限公

司山西省分公司山西联通

培训中心专职讲师 

127 健康生活 乐享人生 刘婷媛 

中国移动通信集团有限公

司政企客户分公司财务部

副总经理 

128 
激情运动 快乐工作 

争创一流 
何进栋 

中国移动通信集团青海有

限公司海北分公司总经理 

129 主力健康 笃行不怠 刘  洪 

中国移动通信集团设计院

有限公司信息建筑业务部

总经理 



 50 

序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
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130 健强体魄 奋力超越 崔新凯 

中国移动通信集团设计院

有限公司河南分公司生产

技术部副主任 

131 
自律给我们更多的选

择和精彩 
周  颖 

中国移动通信集团云南有

限公司内审部资深高级项

目经理 

132 独跑乐不如众跑乐 刘伟峰 

中国移动通信集团黑龙江

有限公司大庆分公司综合

部综合秘书 

133 
“乒”出精彩 “乒”

出健康 
梁证明 

中国移动通信集团广西有

限公司网络部网络投诉处

理调度岗 

134 
篮球协会促进员工身

心健康 
牟雷雷 

中国移动通信集团甘肃有

限公司重要客户中心政企

行业客户经理 

135 
践行健康生活方式 做

自己健康第一责任人 
亓  明 

中移在线服务有限公司山

东分公司服务营销中心客

服代表 

136 
并肩朝九晚七 抽空浪

迹天涯 
李欢欢 

中移（苏州）软件技术有限

公司综合部董事会办公室

企宣专员 

137 
运动 阳光 健康成为

生活主旋律 
顾晨骏 

中移（杭州）信息技术有限

公司信息数据部数据运营

经理 

138 
因健康出发 为热爱而

坚持 
张  洋 

中国移动人才发展中心教

学支撑部班主任 

139 
弘扬志愿精神 健康阳

光生活 
管小雁 

中国移动通信集团陕西有

限公司安康分公司品质管

理部员工 

140 
将健康做到员工心里 

让幸福移路相伴 
林志宏 

中国移动通信集团福建有

限公司泉州分公司党委书

记、总经理 
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案例 
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141 纵有疾风起 人生不言弃 王  凯 

中国移动通信集团福建有

限公司泉州鲤城区营销中

心业务和产品管理主管 

142 
十七年热爱的尽头是

瑜伽 
张  丽 

中移铁通有限公司生产支

撑中心工会主席 

143 运动多面手 工作好助手 尹黎鸿 

中国移动通信集团湖南有

限公司邵阳市新宁县分公

司综合部综合事务岗 

144 

健康是干好工作的基

础  健康是美好未来

的保障 

孙佳超 

哈电集团（秦皇岛）重型装

备有限公司生产制造部工

段长 

145 带领职工开展健康活动 任  涛 
国投广西新能源发展有限

公司总经理 

146 运动一小时 健康每一天 潘万勋 
国投甘肃新能源有限公司

业务发展部高级业务经理 

147 
养健康生活习惯 成为

健康达人 
刘军炎 

国投新疆新能源有限公司

哈密景峡五 A 风电项高级

运维工程师 

148 六年跑龄的集控巡检员 甘恒欢 
国投钦州发电有限公司发

电运行部集控巡检岗 

149 
风电场职业健康达人 

为员工保驾护航 
张建明 

国投哈密风电有限公司伊

吾分公司风电项目运维部

门项目经理 

150 
立足岗位推进职业健

康体系建设 
赵桂彬 

国投生物能源（铁岭）有限

公司生产技术部质检负责人 

151 
建立企业健康班组 健

全健康教育体系 
杨兆辉 

国投广西新能源发展有限

公司生产管理部副经理 

152 
推动健康企业建设 争

做职业健康达人 
黄德智 

中国化工沧州大化股份有

限公司聚海分公司健康安

全环保部 HSE 工程师 
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153 
勇担绿色传播者 撑起

健康保护伞 
兰世强 

中国有色金属工业第十四

冶金建设有限公司董事长 

154 
健康生活好习惯 幸福

建投由我创 
吴俞伯 

中国有色金属工业第十四

冶金建设有限公司第十直

管项目经理部安全员 

155 职工健康的推动者 安  斌 
中车大同电力机车有限公司

车体分厂安全技术工程师 

156 职业健康守护者 姚良建 
中车石家庄车辆有限公司总

装车间安全管理专职安全员 

157 
践行健康理念 夯实发

展根基 
刘光华 

中国水利水电第十二工程局

有限公司党委书记、董事长 

158 
守护职业健康 践行本

质安全 
周祖军 

中国水利水电第十二工程

局有限公司拉哇水电站项

目部副主任 

159 

全面推进健康企业建

设 打造健康企业文化

品牌 

田辉宇 
中国广核集团福建宁德核电

有限公司党委书记、董事长 

160 身心一体 率先垂范 左裕轩 
中国广核集团辽宁红沿河

核电有限公司副总经理 

161 
从实践者到推行者 一

个专业的健康拓路者 
杨代国 

中国广核集团深圳市白鹭健

康服务有限公司健康服务中

心健康管理项目负责人 

162 
做新时代健康风尚专

业领跑者 
薛  力 

中国广核集团辽宁红沿河

核电有限公司党群工作部

周边关系助理 

163 
爱心温暖员工 筑就心

理健康 
林  男 

中国广核集团福建宁德核

电有限公司人力资源部人

事助理 

164 五位一体守护员工健康 李储平 

中国电气装备集团重庆泰

山电缆有限公司党委书记、

董事长 
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165 持之以恒的健康追求者 李  鹏 

中国广电云南网络有限公

司网络运维部干网传输机

房副经理 

166 
骑游健身三合一的绿

色通勤达人 
杨  树 

中国广电山东网络有限公

司战略管理部内设机构副

主任 

167 忙里偷闲的健康达人 王  刚 
中国广电辽宁网络股份有

限公司企业发展部总经理 

168 
用心构筑职业健康坚

固堡垒 
宋庆宣 

山东鲁抗医药股份有限公

司配料班长 

169 
用脚步丈量人生的钢

铁侠 
何剑飞 

山东钢铁集团日照有限公

司炼铁厂区域工程师 

170 
高站位精管理 镌刻健

康蓝图 
段勤国 

陕西润中清洁能源有限公

司总经理 

171 热爱悦动 分享健康 李利国 
云南建投物流有限公司工

程物资事业部业务员 

172 

初心如磐 守护职工健

康 奋楫笃行 凝练健

康文化 

李永强 
河北建投宣化热电有限责

任公司党委书记、总经理 

173 快乐工作 健康生活 尉向阳 

河北建投宣化热电有限责

任公司发电运行部集控一

值值长 

174 
从退伍军人转变为职

工的自律 
刘增祥 

建投遵化热电有限责任公

司煦城热力生产经营部副

主任 

175 
心系企业职工 争做健

康达人 
张振清 

冀中能源邢台矿业集团有

限责任公司生活后勤服务

分公司工会主席 

176 
倡导健康工作 远离职

业病危害 
王文燕 

冀中能源股份有限公司东

庞矿职防科科长 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

177 
率先垂范 推动重药健

康新发展 
张  瑞 

重庆医药集团和平物流有

限公司总经理 

178 健康舞蹈 健康心灵 
刘睿思

祺 

重庆医药集团和平物流有

限公司办公室行政专员 

179 
以身作则带领周边人

健康生活 
满  库 

辛集市九元化工有限责任

公司安全管理部科长 

180 撑起职工健康的保护伞 赵海玉 
华能尚义风力发电有限公

司华能大苏计风电场场长 

181 生命因健康而精彩 雷  静 

中国铁塔股份有限公司四

川省分公司人力资源部党

建专员 

182 
卓越工作 健康生活 

彰显责任担当 
范宇琦 

中国铁塔股份有限公司北京

市分公司市场部客户经理 

183 
为了劳动者健康我们

矢志笃行 
高冠耀 

山海关船舶重工有限责任

公司船体车间船舶装配工 

184 健康相随 我在行动 周洪英 
重庆紫光国际化工有限责任

公司安全环保部业务主管 

185 
维护员工身心健康 追

求健康人生 
刘福元 

梅河口市阜康酒精有限责

任公司安健环部安全员 

186 以人为本 关爱职工健康 刘  增 
中国化工沧州大化股份有

限公司总经理 

187 
热爱工作 热爱生活 

热爱运动 
鲁晓慧 

云南工程建设总承包股份

有限公司工会第十一直管

工程管理部党建联络员 

188 教书育人 传播健康 王  美 
杭州钢铁集团有限公司现

代管理学院教师 

189 
身体力行 做健康杭燃

的领跑人 
芦  俊 

杭州市燃气集团原党委书

记、董事长 

190 率先垂范创建健康企业 白  云 
江阴兴澄特种钢铁有限公

司总经理 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

191 
做健康表率 守护职工

健康 
黎  军 

南宁威宁投资集团有限责

任公司党委书记、董事长 

192 
做职工健康管理的护

航人 
黎冬冬 

广西广投桥巩能源发展有限

公司安全环保部安全工程师 

193 
践行健康快乐 感恩奉

献的工作思路 
潘  亮 

四川省紫坪铺开发有限责任

公司电厂检修部部长助理 

194 认真工作 享受生活 孙  雪 
故城北新建材有限公司安

全环保办公室安全主管 

195 
健康引领 助推企业高

质量发展 
章建成 

杭州钢铁集团有限公司党

委书记、董事长 

196 
自律运动提状态 科学

锻炼塑健康 
梁语箫 

南宁威宁投资集团有限责

任公司威拓普健身馆经理 

197 
组织开展车间文体健

身活动 
梁保德 

上汽通用五菱汽车股份有

限公司河西车身班组长 

198 守护健康 绽放生命之光 顾  敏 

江阴兴澄特种钢铁有限公

司特殊钢线材厂生产乙班

跟班机械岗 

199 
拥抱健康生活 成就健

康达人 
吴至文 

重庆医药集团医疗器械有

限公司销售二部销售员 

200 
以两个健康稳步迈向

一流标杆水电企业 
潘雪梅 

广西广投桥巩能源发展有

限公司党委书记、董事长、

总经理 

201 

牢记初心使命 做新时

代煤矿职业病防治工

作的领头雁 

李格胜 
陕西华彬煤业股份有限公

司下沟矿矿长 

202 
职业疾病在于防治 生

命健康在于运动健身 
强明凯 

陕西华彬煤业股份有限公

司下沟矿防冲队技术员 

203 匠心守护 健康同行 刘  玲 
陕西汽车控股集团有限公

司安技环保部安全员 

204 
用奔跑书写青春 与篮

球共诗人生 
罗祥航 

云南省城乡建设投资有限

公司工程部职工 
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序号 案例名称 
案例 

单位及职务 
人物 

205 
用科学健康的生活方

式拥抱未来 
张  强 

建投邢台热电有限责任公

司设备管理部点检工 

206 
每天健身一小时 健康

工作四十年 
王留振 

建投国电准格尔旗能源有

限公司综合管理部文秘 

207 
创新职业健康管理 推

动健康企业建设 
贾纪兵 

冀中能源股份有限公司副

总师、葛泉矿矿长 

208 
身先士卒做达人 未雨

绸缪保健康 
王桂林 

冀中能源股份有限公司葛

泉矿职防科科长 

209 
运动和关怀是健康最

好的良药 
吴夏炜 冀中工程技师学院院长 

210 瑜伽让我享受愉悦 金全赞 
河北建投衡水水务有限公

司滏阳水厂值长 

211 
跑出健康跑出自我跑

出加速度 
冯志刚 

河北高速集团工程咨询有限

公司勘察设计事业部副经理 

212 健康无他 唯有坚持 徐  标 
河北西柏坡发电有限责任公

司燃料车间机械一班专责工 

213 
坚持科学运动 带动身

边同事 
邓学跃 

沧州市供水排水集团有限

公司运管部总监 

214 
运动与激情 马拉松中

的企业领跑者 
黄  飞 

北京时代凌宇科技股份有

限公司总裁 

215 

以身作则建设健康企

业 以责建企助力健康

中国 

宋尚龙 
吉林亚泰（集团）股份有限

公司董事长 

216 
时刻把职工放在心上

的领头人 
林自强 

石家庄高新技术产业开发

区供水排水公司总经理 

217 明眸健康行 公益进千家 李丽媛 
天津欧普特科技发展有限

公司总经理 

218 职业健康守护者 邵  强 
河北申科电子股份有限公

司安全部经理 

219 
传播知识 回馈社会 

践行职业健康 
曹云辉 

河北冀衡化学股份有限公

司安全部安全部长 
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案例 
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220 
从点滴起做好职业健

康管理工作 
解哲薇 

光大城洁环保能源（张家

口）有限公司水处理中心地

磅值班员 

221 
做好智能巡检 减少作

业人员接害可能 
赵  毅 

华新水泥（渠县）有限公司

机械维修部维修专业副经理 

222 
带动职工健康工作悦

享生活的健康达人 
胡春霞 

重庆海尔洗衣机有限公司

运营支持平台办公室主任 

223 
传习千年智慧 建设健

康企业 
蓝锡伟 

杭州梵歌康养服务有限公

司董事长 

224 
积极推动健康建设 引

领员工健康生活 
唐飞娥 

娄底市安地亚斯电子陶瓷

有限公司行政人事中心行

政主管 

225 
深耕科学疗愈 守护员

工健康 
蒋欣桐 

广东省情志健康研究院董

事长 

226 
养好身体 重塑人生下

半场 
张德荣 

赛力斯集团股份有限公司

总部办公室高级业务经理 

227 以身作则 助力健康 马志芳 
河北中化鑫宝化工科技有限

公司技术中心质量体系主管 

228 
化验员的五年职业健

康工作 
戴金曼 

衡水睿韬环保技术有限公

司质量技术部检测班长 

229 跑出健康 勇立潮头 曹  盛 
杭州晟典电子商务有限公

司技术部技术经理 
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